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आदर्श अख़बार  

  महाविद्यालय में अतंरराष्ट्रीय योग वदिस  

आज वदनांक 21/06/2025 को। आदर्श महाविद्यालय धामनोद 

में अंतराशष्ट्रीय योग वदिस मनाया गया वजसमें संस्था के 

अकादवमक प्रभारी श्री कार्ीराम धनगर सर ि प्रर्ासवनक 

अवधकारी श्री अवमत िमाश सर सवहत संस्था के सभी सहायक 

प्राध्यापक उपवस्थत रह ेकायशक्रम की र्रुुआत योग करने ि योग 

के महत्ि को समझाने से प्रारंभ की गई वजसमें अकादमीक प्रभारी 

श्री कार्ीराम धनगर सर द्वारा योग के विवभन्न महत्ि साथ ही 

योग करने से जीिन में होने िाले सकारात्मक पररितशन को 

समझाया तत्पश्चात सहायक प्राध्यापक श्री यर् कमाश सर द्वारा 

योग से अध्यात्म को जोड़ कर ब्रह्ांड में छुपी हुई असीम र्वियों 

से अिगत कराया एिं योग के माध्यम से जीिन में ब्रह्ांड 

की सकारात्मक ऊजाश वकस प्रकार कायश करती ह ैयह भी 

समझाया। तत्पश्चात बायोटेक विभाग से श्रीमान पंकज 

स्िर्शकार सर द्वारा वनरंतर व्यायाम से हमारे स्िास्थ के 

लाभकारी प्रभाि को भी समझाया साथ ही सहा,  

प्राध्यावपका रिीना चौहान मैडम द्वारा योग को श्लोक के 

माध्यम से समझाया । कायशक्रम की रूपरेखा एिं संचालन 

एन एस एस अवधकारी श्री प्रमोद कुमार बामवनया सर 

द्वारा वकया गया। इस प्रकार आज के इस कायशक्रम का 

सफलतापिूशक प्रारंभ एिं सफलतापिूशक समापन वकया | 

Adarsh Institute of Management and Science (AIMS)                   

Dhamnod, का विद्यावथशयों के वलए एक उत्कृष्ट प्रकार्न  

यह भव्य यात्रा परुी के जगन्नाथ मंवदर से र्रुू होकर गुंवडचा 

मंवदर तक जाती ह।ै मान्यता ह,ै वक भगिान जगन्नाथ साल 

में एक बार अपनी बहन सभुद्रा और भाई बलभद्र के साथ 

अपनी मौसी के घर गुंवडचा मंवदर जाते हैं, वजसे रथ यात्रा के 

रूप में मनाया जाता ह।ै 

यह यात्रा केिल एक धावमशक उत्सि नहीं, बवकक महीनों की तैयाररयों का पररर्ाम होती ह।ै 

रथों के वनमाशर् में विर्ेष प्रकार के कारीगरों की टीम िषों से पारंपररक तरीके से काम करती ह।ै 

इस यात्रा के वलए तीन विर्ाल रथ बनाए जाते हैं, भगिान जगन्नाथ, बलभद्र और सुभद्रा के 

वलए वजनका वनमाशर् खास वकस्म की लकवड़यों और परंपरागत तकनीकों से वकया जाता हैं । 

रथ  के प्रकार 

तालध्िज रथ:  भगिान बलभद्र का रथ 

दपशदलन रथ:  दिेी सुभद्रा का रथ 

नंदीघोष रथ:  भगिान जगन्नाथ का रथ 

इन रथों का वनमाशर् एक पवित्र और परंपरागत प्रवक्रया ह,ै जो वकसी एक व्यवि द्वारा नहीं, 

बवकक सात पारंपररक समदुायों के सहयोग से परू्श की जाती हैं । इस कायश की र्रुुआत हर 

साल अक्षय ततृीया के वदन होती ह,ै जब सबसे पहले लकड़ी की कटाई का र्भुारंभ वकया 

जाता हैं। रथों के वनमाशर् की यह परूी प्रवक्रया महीनों तक चलती ह ैऔर इसमें बारीकी ि 

र्दु्धता का विर्ेष ध्यान रखा जाता हैं। 

रथ वनमाशर् में भाग लेने िाले प्रमखु समदुाय। 

  विश्वकमाश (महारार्ा) समदुाय:  ये लोग रथ की संरचना, ऊंचाई और उसका परूा ढांचा 

तैयार करते हैं। रथ का संतलुन, मजबतूी और पारंपररक 

वडजाइन इन्हीं की देखरेख में तय होते हैं। 

  बढ़ई  समदुाय:  लकड़ी काटने और जोड़ने का सारा 

काम ये लोग करते हैं। रथ के पवहए, धरुी, खंभे और 

सीवढ़यााँ बनाने में इनकी अहम भवूमका होती हैं। 

  कुम्हार समदुाय:  ये समदुाय तीनों रथों के भारी और मजबतू पवहयों का वनमाशर् करता हैं। 

हर रथ के वलए चार बडे़ पवहए बनाए जाते हैं। 

  लोहार समदुाय:  रथ में लगने िाले लोह ेके वहस्से जैसे कील, परियााँ, जोड़ों को बनाने 

और उन्हें मज़बतूी से लगाने का कायश इन्हीं के वजम्मे होता हैं। 

  दजी समदुाय:  ये लोग रथों को ढकने िाले कपड़ों के अलािा भगिानों के िस्त्र भी तैयार 

करते हैं। रथों की पहचान इनके रंगीन िस्त्रों से भी होती हैं। 

  माली समदुाय: रथों की सजािट के वलए फूलों की माला, तोरर् आवद का वनमाशर् यही 

समदुाय करता हैं। रथों की र्ोभा का बड़ा वहस्सा इन्हीं की मेहनत का पररर्ाम होता हैं। 

  वचत्रकार समदुाय:  रथों पर पारंपररक वचत्र, प्रतीक और रंगीन वडज़ाइन बनाना इनका काम 

होता हैं। हर रथ की अपनी विर्ेष पेंवटंग और प्रतीकात्मक सजािट होती हैं। 

इन सात समदुायों के अलािा भी कई स्थानीय लोग, सेिक, पंडा समाज और स्ियंसेिी 

संगठन इस आयोजन को सफल बनाने में सहयोग करते हैं।  

ऊंच-नीच की जावतगत दभुाशिना फैलाने िालों को इस सनातनी सामावजक समरसता 

के महान उत्सि से प्रेरर्ा लेना चावहए । 

  भगिान जगन्नाथ रथ यात्रा रोचक तथ्य  
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 दरे् :  

  प्रदरे् : 

  खेल समाचार :  

  विश्व :  

* इजराइल के ईरान पर हमले के बाद चले यदु्ध में अमेररकी हस्तके्षप के पश्चात अब 

वमवडल ईस्ट र्ांवत में र्ांवत बनी हुई ह ै, इस यदु्ध में ईरान के बडे़ कमांडर , साइवंटस्ट और 

दोनों देर्ों के नागररकों की मौत हुई थी | 

* अमेररका में टेस्ला की रोबोटैक्सी सविशस र्रुू:वबना ड्राइिर चलते वदखीं EV, एक 

राइड का वकराया ₹364; मस्क बोले- 10 साल की मेहनत का पररर्ाम | 

* िकडश अपडेट्स:कनाडा के सस्केचेिान प्रांत में चक्रिात की चेतािनी; तेज हिाओ ंके 

साथ बाररर् का अलटश | 

* डेमोके्रवटक मेयर प्राथवमक चनुाि में जीते भारतीय मलू के ममदानी 

भारतीय मलू के जोहरान ममदानी न्ययूॉकश  वसटी के मेयर का डेमोके्रवटक पाटी का 

प्राथवमक चनुाि जीत गए हैं। ममदानी के विरोधी और पिूश गिनशर एंड्रय ूकुओमो ने हार 

स्िीकार कर ली ह ै।  

* अंतराशष्ट्रीय योग वदिस पर नोएडा प्रावधकरर् और AVRWA ने िेलनेस प्रोफेर्नकस 

को वकया सम्मावनत | 

*  भारतीय अंतररक्ष यात्री र्भुांर्ु र्कु्ला का अंतरराष्ट्रीय अंतररक्ष स्टेर्न के वलए 

एवक्सओम-4 वमर्न (Axiom-4 mission) 25 जनू को लॉन्च वकया जाएगा |   

* रेल मंत्रालय ने रेनों के वकराये में िवृद्ध कर दी है , नयी दरें 1 जलुाई से लागु होंगी | एसी 

में 2 पैस ेऔर नॉन एसी में 1 पैसे प्रवत वकमी की िवृद्ध की गई ह ै|  

* CBSE ने 10िी की परीक्षा व्यिस्था में बदलाि करते हुए साल में दो बार परीक्षा करन े

का वनर्शय वलया ह ै, 2026 से 10िीं के वलए स्टूडेंट्स एक सत्र में दो बार परीक्षा द ेसकें गे  

* UPSC ने प्रवतभा सेतु लांच वकया है , इसके तहत सालों से UPSC की परीक्षा की 

तय्यारी के बाद भी मेररट में जगह न बना पाने िाले छात्रों को नौकरी वदलाने में यपूीएससी 

मदद करेगा |  

* वसवक्कम के नाथलुा दरे से मानसरोिर यात्रा 5 सालों बाद र्रुू हो गई है | 2019 से 

covid बीमारी के कारर् यह यात्रा अब तक बंद थी | 

# जागतृराजनीवत  -  

(04. हयग्रीि कथा और भारत का यिुा) 

आज नरवसंह दिे जयंती ह ैपरन्त ुमें आज 

भगिान विष्ट्र् ुके 24 अितारों में से 16 िें 

अितार " हयग्रीि" वजनका रूप मानि धड़ 

और घोडे़ का वसर ह ैकी बात साझा करूाँ गा । 

घोड़ा इवतहास का िह जीि ह ैवजसने 

मानिीय सभ्यता के विस्तार में बहुत 

महत्िपरू्श भवूमका वनभाई ह ै। िह व्यापार, 

युद्ध, यात्रा और समाज मे र्ौयश का प्रतीक रहा ह ै। अश्व जन्म से जब अपने पैरो पर खड़ा 

होता ह ैवफर कभी जीिन भर भवूम पर नहीं बैठता । िह जैसे-जैसे बड़ा होता जाता ह ै

उसका स्नायुतंत्र और र्ारीररक कसािट अतलुनीय होती जाती ह ै। घोडे़ की कलगी

(गदशन के बाल) उसे जानिरों में विवर्ष्ट पहचान देने के साथ उसके सेंसर की तरह ह ैजो 

उसे स्िान से ज्यादा चपल और सतकश  बनाते ह ै। घोड़ा हर उस बडे़ और घातक जानिरों 

के कुछ न कुछ विवर्ष्ट गरु् वलए हुए ह ै। ये योग्यता प्रावि का स्त्रोत परू्शरूप से र्ाकाहारी 

ह ै। विश्व मे यिुाओ ंकी ऊजाश, क्षमता और तत्परता को अक्सर घोडे़ से संज्ञा दी जाती ह ै। 

हमारे इवतहास में भी अनवगनत कहावनयां ह ैजो अश्व की िफादारी, साहस और र्ौयश को 

वचवन्हत करती ह ै। अब ये एक अलग बात बना दी गयी वक घोडे़ अरब से आयावतत 

पालत ुपर् ुह ैजबवक हमारे परुार्ों में अश्वमेध यज्ञ का उकलेख वमलता ह ै। 

      तो कथा सुनी हुई इस प्रकार की "एक बार मध ु- कैटभ नाम के दो दैत्य भगिान 

ब्रह्ा जी से िेद छीन कर ले गए। दोनों दैत्य रसातल में िेदों को ले जाकर उनसे छेड़छाड़ 

और उनको नष्ट करने के प्रयास करने लगे । ये सब देख के ब्रह्ा जी वचंवतत हुए और 

भगिान विष्ट्र् ुके पास जाकर अनरुोध वकया वक आप कुछ कीवजये अन्यथा िेद परम्परा 

नष्ट हो जाएगी । भगिान विष्ट्र् ुने इस विकट समस्या के वलए "हयग्रीि" अितार धारर् 

करके दैत्य मध ु- कैटभ का संहार वकया । िेद पनुः प्राि कर के उनको ब्रह्ा जी को सौप 

वदया ।" (एक और कथा जो माता लक्ष्मी के श्राप के फल स्िरूप भगिान विष्ट्र् ुको 

"हयग्रीि" िध के वलए भी प्रचवलत ह ै। ) 

    आज उसी हयग्रीि की आिश्यकता ह,ै  युिा र्वि में िही स्नायुतंत्र, कलगी

(आत्मसम्मान), चपलता, साहस, गवतर्ीलता, र्ौयश और उच्च छटी इवन्द्रय आकलन 

(दरूदवर्शता)  हमारे देर् के युिा र्वि जो संस्कृवत की विलुि होती मकूयता, विश्वास और 

संिेदनर्ील ज्ञान का नया संचरर् करे । "विश्व का ककयार्" इसी भवूम की देन ह ैयही 

भारत का यिुा राजनीवत, समाज, विज्ञान और अथश को अपनी "हयग्रीि ऊजाश, क्षमता 

और कौर्ल" नए आयाम द ेसकता ह ै। हमारे िेद और उपवनषदों में बस वसफश  

काकपवनक कथानक नहीं ह ैउनका अपना िैज्ञावनक दृवष्टकोर् ह ै। आज का युिा ही 

"राष्ट्र स्िावभमान की पनुस्थाशपना" कर सकता ह ै।  

ॐ नमो भगिते िासदुेिाय नमः 

Prof. Amit Verma , Dept. of 

Arts and Administrative Head  

Diamond League 2025 :  

भारत के स्टार जैिवलन थ्रोअर  नीरज चोपड़ा ने पेररस डायमंड लीग जीत ली है |  

French Open 2025 :  

परुुष एकल : स्पेन के टेवनस वखलाड़ी कालोस अककारेज़ फ्रें च ओपन चैंवपयन बन 

गए हैं , इसके साथ िें 5िीं बार  ग्रैंड स्लैम  विजेता बन गए हैं |  

मवहला एकल :  अमेररका की कोको  गॉफ  ने िकडश नंबर 1 आयशना को हरा कर 

फ्रें च ओपन वख़ताब अपन ेनाम वकया |  

*  राजा भोज के नाम से पहचाना जाएगा धार रेलिे स्टेर्न, कें द्रीय मंत्री ने रखा प्रस्ताि 

कें द्रीय मंत्री सावित्री ठाकुर ने इदंौर-दाहोद रेलिे पररयोजना के वनमाशर् कायश का वनरीक्षर् 

वकया और धार स्टेर्न का नाम 'राजा भोज' रखने का प्रस्ताि प्रदेर् की मोहन सरकार को 

भेजने की योजना बनाई। इस दौरान उन्होंने चल रह ेवनमाशर् कायों का वनरीक्षर् भी वकया |   

* Madhya Pradesh Employees Selection Board (MPESB) PNST 2025 

Face Recognition Update: मध्यप्रदेर् कमशचारी चयन मंडल अब फेस ररकवग्नर्न 

तकनीक का इस्तेमाल करने जा रहा ह।ै इस नई व्यिस्था का रायल 24 जनू को होने िाली 

प्री-नवसिंग वसलेक्र्न टेस्ट (PNST) परीक्षा में वकया जाएगा।मध्यप्रदेर् कमशचारी चयन 

मंडल (Madhya Pradesh Staff Selection Board) अब भती परीक्षाओ ंमें 

परीक्षावथशयों की पहचान के वलए उंगवलयों के वनर्ान (बायोमेवरक) की जगह चेहरा 

पहचानने िाली फेस ररकवग्नर्न तकनीक (Face recognition technology) का 

इस्तेमाल करने जा रहा ह।ै  



 दरे् पररचय : कनाडा (Canada) 
भौगोवलक  वस्थवत :   उत्तरी अमेररका महाद्वीप में वस्थत यह देर् 
दवुनया का के्षत्रफल के वहसाब से दवुनया का दसूरा सबसे बड़ा देर् ह ै| 
तीन वदर्ाओ ंसे समदु्र से वघर हुआ ह ै, इसके पिूश में अटलांवटक 
महासागर ह,ै पवश्चम में पैवसवफक महासागर , उत्तर में आकश वटक 

महासागर और दवक्षर् में अमेररका (USA) वस्थत ह ै|  

राजधानी : ओटािा (Ottawa) 

भाषा  : अवधकाररक भाषा - English और French  

मदु्रा : कनाडाई डॉलर (Canadian Dollar) 

जनसंख्या : 4 करोड़ से ज्यादा  

धमश  : प्रमखु धमश - इसाई (Christian) 50% से ज्यादा , इस्लाम, 

वहन्द,ू वसख, बोध , यहूदी आवद धमश के लोग भी रहते हैं | 

अथशव्यिस्था : कनाडा  गेहूं , जौ , अलसी , दलहन , सोयाबीन , 

आवद का विश्व में प्रमखु उत्पादकों में ह ै|  

भारत को मसूर , पोटार् , कोयला , विमान पजेु और पेरोवलयम 

वनयाशत करता है | जबवक भारत से दिाइयााँ , िस्त्र , रत्न , ऑटो 

पाट्शस , आईटी सेिाएं आयात करता ह ै|  

झील : कनाडा को झीलों की भवूम कहा जाता ह ै, यहााँ 20 लाख से 

अवधक झीलें हैं | इनम ेसे प्रमखु - लेक सुपीररयर , लेक ह्यरुन 

(huron) , लेक इरी , लेक ओटंाररयो , लेक विवनपेग , इनके गे्रट 

lakes भी कहा जाता ह ै| 

नदी : सेंट लॉरेंस नदी - गे्रट lakes को अटलांवटक महासागर से 

जोड़ती ह ै|  

 मैकें ज़ी नदी - कनाडा की सबसे लंबी नदी |  

पयशटन स्थल :  

*  पे्रयरी नाथश अमेररकी महाद्वीप में पाए जान ेिाले सपाट , घासयुि 

मैदान हैं , जो कनाडा में भी वस्थवत ह ै,ये अपनी कृवष विर्ेष रूप से 

गेहू ंकी फसल के वलए प्रवसद्ध हैं |  

*  वनयाग्रा फॉकस -दवुनया के सबसे प्रवसद्ध जलप्रपातों में से एक | 

* Northern lights (Aurora) - उत्तरी कनाडा से देखी जा सकती 

ह ै|  

 *  ओटािा , िैंकूिर , टोरंटो जैसे र्हर |  
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  कनाडा में हुई G 7 की बैठक  

कनाडा के अकबटाश प्रान्त के कन्नावस्कस में G 7 की 51िीं बैठक हुई | 

यह  विश्व की सिाशवधक विकवसत तथा उन्नत अथशव्यिस्थाओ ंिाले 

देर्ों का समहू ह,ै इस समहू में फ्रााँस, जमशनी, इटली, यूनाइटेड वकंगडम, 

जापान, संयुि राज्य अमेररका एिं कनाडा र्ावमल ह ै।  इसके वर्खर 

सम्मेलन प्रवतिषश आयोवजत वकये जाते हैं तथा समहू के सदस्यों द्वारा 

बारी-बारी से इनका आयोजन वकया जाता ह ै।  

PM मोदी ने सवमट में गेस्ट नेर्न के रूप में वहस्सा वलया | कनाडा के PM माकश  कानी न ेमोदी का िेलकम वकया | 

इसके बाद दोनों देर्ों के राष्ट्राध्यक्षों के बीच वद्वपक्षीय मलुाकात हुई | इसी के साथ भारत और कनाडा के बीच हाई 

कवमश्नर को वफर से बहाल करन ेपर सहमवत बन गई ह ै| वपछले साल अक्टूबर में आतंकी वनज्जर हत्याकांड के बाद 

दोनों देर्ों ने वडप्लोमटे को वनकल वदया था |  

 PM मोदी का सायप्रस दौरा  

 हाल ही में प्रधानमंत्री मोदी सायप्रस के दो वदिसीय दौरे पर रह े| मोदी सायप्रस 

जान ेिाले तीसरे प्रधानमंत्री हैं , इसके पहले इवंदरा गााँधी और अटल वबहारी 

िाजपयी सायप्रस का दौरा कर चकेु हैं |  

साइप्रस  न ेपीएम मोदी को सिोच्च नागररक सम्मान से निाजा ह।ै राष्ट्रपवत 

वनकोस वक्रस्टोडौवलडेस ने उन्हें सिोच्च सम्मान ग्रैंड क्रॉस ऑफ द ऑडशर ऑफ 

मकाररयोस 3 से सम्मावनत वकया। |  

भारत इवतहास रचने जा रहा ह.ै ग्रुप कैप्टन र्भुांर् ुर्कु्ला 

बुधिार यानी आज इटंरनेर्नल स्पेस स्टेर्न (ISS) के वलए 

रिाना हो रह ेहैं. िह आईएसएस का दौरा करने िाले पहले 

भारतीय बन जाएंगे और राकेर् र्माश के 1984 के वमर्न के 

बाद अंतररक्ष में जाने िाले दसूरे भारतीय बन जाएंगे | भारत 

के र्भुांर् ुर्कु्ला और तीन अन्य अंतररक्ष यावत्रयों को लेकर 

एवक्सओम-4 वमर्न, कैनेडी स्पेस सेंटर के कॉम्प्लेक्स 39ए से 25 जनू 2025 को करीब 12 

बजे उड़ान भरने िाला ह.ै 28 घंटे की यात्रा के बाद, अंतररक्ष यान गुरुिार को र्ाम करीब 

04:30 बजे के इटंरनेर्नल स्पेस स्टेर्न (ISS) से डॉक होने की उम्मीद ह।ै अंतररक्ष यावत्रयों 

को स्पेस स्टेर्न पर करीब 14 वदन गुजारने हैं. नए लॉन्च स्लॉट का ऐलान मंगलिार सबुह 

हुआ. यह वमर्न एवक्सओम स्पेस का वहस्सा है, जो एक वनजी एयरोस्पेस कंपनी है ।  

प्रधानमंत्री से 18 वमनट लंबी बात करते हुए उन्होंन ेकहा अंतररक्ष से भारत बहुत भव्य 

वदखता ह ै, हम वदन में 16 सयूोदय और 16 सयूाशस्त देखते हैं |  

इजराइल– ईरान के युद्ध के बीच भारत के 

विदरे् मतं्रालय ने ऑपरेर्न वसधं ुलांच 

वकया वजसके तहत दोनों दरे्ों में रहने िाले 

भारतीय नागररकों को सरुवक्षत भारत िापस 

लाने का लक्ष्य रखा गया | 18 जनू  को र्रुू 

हुए इस अवभयान में भारत के अब तक 

4415 (3597 ईरान स ेऔर 818 इजराइल 

स े) भारतीय नागररकों िापस लाया जा 

चुका ह ै|  

इस दौरान कुल 19 विर्षे उड़ने सचंावलत 

हुई ,वजनमें स ेतीन िाय ुसनेा की C– 17 

भारी- भार िहन विमान र्ावमल थे |  

इजराइल में फंसे नागररकों को पहले सड़क मागश स ेजॉडशन भेजा गया , वफर िाय ुमागश स ेभारत 

लाया गया |  

ईरान स ेलाने के वलए मर्हद और येरिेन एयरपोटश का उपयोग हुआ , िहा ंस ेचाटेड और िायु 

सनेा के विमान स ेउन्हें वदकली पहुाँचाया गया |  

  ऑपरेर्न वसंध ु   अतंररक्ष में भारत - ISS में जाने िाले पहले भारतीय बने सभुांर् ुर्कु्ला 



 झााँसी की रानी - महारानी लक्ष्मीबाई  

जन्म :  19 निम्बर 1835 , कार्ी  

 झााँसी की रानी नाम से प्रवसद्ध , मवर्कवर्शका असल नाम , (मन ुघर का नाम) |  

वपता : मोरोपंत तांबे  

माता : भागीरथी बाई  

पढ़ाई के दौरान ही उन्होंने मार्शल आटश का औपचाररक प्रवर्क्षर् भी वलया, वजसमें 

घडु़सिारी, वनर्ानेबाजी और तलिारबाज़ी र्ावमल थी। 

मन ुके सावथयों में नाना साहब (पेर्िा के दत्तक पतु्र) और तात्या टोप ेर्ावमल थे। 

पवत :  गंगाधर राि नेिलेकर (झााँसी के राजा )                                               

1842  में 14 बषश की आयू में वििाह हुआ , उस िि उनका नाम लक्ष्मी बाई कर वदया 

गया |    

रानी लक्ष्मीबाई ने एक पतु्र को जन्म वदया वजसकी जन्म के तीन महीने बाद ही मतृ्य ुहो 

गई। बाद में दंपवत ने गंगाधर राि के पररिार से एक बेटे दामोदर राि को गोद ले वलया | 

1853 :  झााँसी के महाराजा की मतृ्यु हो गई,  लॉडश डलहौजी ने गोद वलये गए बच्च ेको 

उत्तरावधकारी के रूप स्िीकार करने से इनकार कर वदया और व्यपगत के वसद्धांत 

(Doctrine of Lapse) को लाग ूकरते हुए राज्य पर कब्ज़ा कर वलया । 

रानी ने कहा : “ मैं अपनी झााँसी नहीं दूंगी ”, यह अमर िाक्य कहते हुए नाना साहबे, 

तात्या टोप े, अपनी सवखयााँ कान्हा और मुंद्र के साथ अंगे्रज़ों के विरुद्ध युद्ध र्रुू वकया | 

रानी लक्ष्मीबाई ने अंगे्रज़ों के वखलाफ बहादरुी से लड़ाई लड़ी तावक झााँसी साम्राज्य को 

विलय से बचाया जा सके । 

वनधन : 17 जून, 1858 को युद्ध के मैदान में लड़ते हुए उनकी मतृ्यु हो गई ।  
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 व्यवित्ि : जीिन पररचय  

 इवतहास की खोज  - भारत के 16 महाजनपद  

  हमारा संविधान  

     झााँसी की रानी  (कविता) ~  सभुद्रा कुमारी  चौहान (कवित्री)  

महाजनपद राजधानी  आधुवनक स्थान       महाजनपद       राजधानी     आधवुनक स्थान  

अगंा  चंपा  मुंगेर भागलपरु (वबहार ) 

मगध  राजगहृ / पाटवलपतु्र  नालंदा, गया , पटना  

कार्ी कर्ी  िारार्सी  

ित्स  कौर्ाम्भी  प्रयागराज  

कोर्ल  श्रािस्ती  अिध  

सरुसेन  मथरुा  मथरुा  

पांचाल  अवहच्छत्र  बरेली , बदायूाँ  

कुरु  इदं्रप्रस्थ मेरठ  

मत्स्य  विराटनगर  जयपरु  

चेदी  सोवथमती  बुंदलेखंड  

अिंती उज्जैन / मवहष्ट्मवत   मालिा  

गंधार  तक्षवर्ला  पावकस्तान /

अफ़ग़ावनस्तान  

कम्बोज  राजपरुा  काबलु घटी  

अस्माक  पैठान  गोदािरी बेवसन  

िज्जी  िैर्ाली  िैर्ाली  

मकला  कुर्ीनगर  कुर्ीनगर  

 संविधान की  8िीं अनसुचूी में सवम्मवलत 22 आवधकाररक भाषाएं  



           अर्दु्ध   -   र्दु्ध   

 • परसपर          परस्पर 

 • पररवर्ष्ठ          पररवर्ष्ट  

 • पनुशरुत्थान       पनुरुत्थान  

 • पनुिशिास         पनुिाशस 

 • पवुर्शमा            पवूर्शमा 

 • पनुशजन्म          पनुजशन्म 

 • प्रमान              प्रमार् 

 • प्रनाम              प्रर्ाम  

 • बीबी                बीिी  

 • भखूमरी           भखुमरी 
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  अच्छी  वहदंी कैस ेवलखें    How to Write Good English    राज्य पररचय  : नागालैंड  

   भौगोवलक वस्थवत : नागालैंड  भारत के उत्तर-पिूश के्षत्र में वस्थत एक 

राज्य ह,ै इसकी सीमाएं भारत के तीन राज्य , उत्तर में अरुर्ाचल 

दवक्षर् में मवर्परु , पवश्चम में असम और एक अंतराशष्ट्रीय सीमा  पिूश में 

म्यांमार से लगती ह ै 

राजधानी : कोवहमा  

 जनसंख्या : लगभग 22 लाख  

आवधकाररक भाषा : English  

* प्रमखु स्थानीय भाषाएं - आओ , अंगामी , नागामीज़ , आवद|   

राज्य पर् ु: वमथनु (Mithun) 

 राज्य पक्षी : वब्लथ रैगोपन 

राज्य िकृ्ष : एकडर (Alder) 

राज्य फूल : बुरांस या रोडोडेंड्रोन 

राज्य फल : अनानास (pineapple) 

अथशव्यिस्था : कृवष , हस्तवर्कप , पयशटन , खवनज  

कृवष : चािल , मक्का , बाजरा, वतलहन , दलहन , आवद | 

* झमू खेती (Shifting Cultivation) और स्टेप फावमिंग (Step 

Farming) इन पद्धवतओयोन से खेती होती है | 

पयशटन स्थल :  

* Dzukou Valley - फूलों की घाटी   

* हानशवबल फेवस्टिल – नागालैंड का सबस ेबड़ा सांस्कृवतक  उत्सि | 

 * खोनोमा - भारत और एवर्या का पहला ग्रीन village |  

नदी : धनसरी , वदकु , तीज,ू दोयांग, आवद | 

Commonly confused words :   

Later - After , Afterwards.                                                           

Latter -  Second of the two things . 

Dual - Double , Two parts .                                                                                    

Duel - A fight/contest between two . 

Brake  - To stop vehicle .                                                           

Break - to fracture or crack ; a little time off  

Bare -   without anything covering it.                                                             

Bear - to tolerate, carry ; an animal. 

Adapt - to adjust to change.                                                          

Adopt - to take someone by choice.                                                        

Metal  - solid material.                                                                     

              Prof. Alkesh Thakur , Dept. of Arts  
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                       आदर्श हकेथ स्माटश काडश 
आदर्श अखबार अपने समस्त 

पाठकों स ेसामान्य ज्ञान, 

समसामवयक लेख, इवतहास, कला-

ससं्कृवत, िैज्ञावनक तथ्य, राष्ट्रीय-

अतंरराष्ट्रीय, प्रादवेर्क घटनाक्रम 

तथा रचनात्मक लेखों को प्रकार्न 

हतेु आमवंत्रत करता हैं। 

आप अपनी रचनाए ं aimsadar-

shakhbar@gmail.com पर मले 

कर सकते हैं । 

  आप भी वलवखए  

गवर्त संबंवधत पहवेलयााँ और समस्याएं: 
                                                                                                     
पहवेलयााँ 
1. एक मवहला ने एक परुुष की ओर इर्ारा करते हुए कहा, "उसके भाई का 
वपता मेरे दादा का एकमात्र पतु्र ह।ै" मवहला का परुुष से क्या संबंध ह?ै 
- समाधान: मवहला का परुुष से संबंध बहन का ह।ै परुुष के भाई का वपता 
मवहला के वपता के समान ह,ै वजसका अथश ह ैवक मवहला परुुष की बहन ह।ै 
2. 5 दोस्त एक पंवि में बैठे हैं। राहुल, मोहन के दाई ंओर ह।ै मोहन, सोहन के 
बाई ंओर ह।ै सोहन, रोहन के दाई ंओर ह।ै रोहन, गोविंद के बाई ंओर ह।ै सबसे 
बाई ंओर कौन बैठा ह?ै 
- समाधान: गोविंद सबसे बाई ंओर बैठा ह।ै क्रम होगा: गोविंद, रोहन, सोहन, 
मोहन, राहुल 
 
समस्याएं 
1. वफबोनाची अनकु्रम: 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, ... इस अनकु्रम का अगला नंबर 
क्या होगा? 
- समाधान: 13 (प्रत्येक नंबर वपछले दो नंबरों का योग होता ह:ै 8 + 5 = 13) 
2. मवैजक स्क्िायर: एक 3x3 वग्रड में 1 से 9 तक के नंबर भरने हैं तावक हर 
पंवि, कॉलम और विकर्श का योग 15 हो। 
- समाधान: 
4 9 2 
3 5 7 

8 1 6 

 Prof. Kiran Tawar , Dept. of Mathematics  

म्हारा वनमाड़ तू असो चमकतो रह्यज े

वनत निा वनमाड़ी गीत गाितो रह्यजे 

 

थारा खोळा मऽ नरमदा को पार्ी 

पेिाड़ज माय रेिा सबकऽ संजा यार्ी 

इना पार्ी खऽ सदा ििाड़तो रह्यजे  

वनत निा वनमाड़ी.... 

 

ओम्कारेश्वर मइसर नागलिाड़ी छे धाम 

आिज लोग छािळो पड़ऽ की घाम। 

इना धाम मऽ तू लोग बुलाितो रह्यजे 

वनत निा वनमाड़ी.... 

 

मइसर माय अवहकया की नगरी किार्ी  

बािनगजा भी आिज छे धाम बड़िार्ी। 

मॉयं अवहकया को मान बड़ाितो रह्यजे 

वनत निा वनमाड़ी.... 

 

हर साल लगज खरगुर्, मइसर की जतरॉ ं

माय आर्ापरुी, चोळी गॉिं की करज यातरा  

इनी जतरॉ ंमऽ झलुा झलुाितो रह्यजे 

वनत निा वनमाड़ी.... 

म्हारा वनमाड़ तू असो चमकतो रह्यज े

वनत निा वनमाड़ी गीत गाितो रह्यजे || 

 संपादन सहयोग :  

Patron - Dr. R. K. Patidar  -  Director, AIMS 

Prof. Yashpal Vyas  - Principal, AIMS 

Asst. Prof. Priyanka Tiwari  -  Dept. of History 

Asst. Prof. Pramod Bamania  - Dept. of  Zoology 

Asst. Prof. Neha Verma  - Dept. of Botany 

  खबूसरूती ऐसी वक आंखें ठहर जाएं  !  

स्ककप्टर गैलेक्सी की नई तस्िीर ने रच वदया अंतररक्ष का नया इवतहास! 

NASA Space Photos: NASA द्वारा जारी की गई स्ककप्टर गैलेक्सी की नई तस्िीर न ेसबको 

हरैान कर वदया ह.ै इसकी खबूसरूती इतनी अदु्भत ह ैवक आंखें थम जाएं. यह नजारा अंतररक्ष की 

दवुनया में एक नया इवतहास रच रहा ह ै| 

स्ककप्टर गैलेक्सी (NGC 253) की अब तक की सबसे डीटेकड तस्िीर सामन ेआई ह.ै यह 

गैलेक्सी धरती से 11 वमवलयन प्रकार्-िषश दरू ह.ै वचली के िेरी लाजश टेलीस्कोप (VLT) ने इसे 

हजारों रंगों में कैद वकया. यह तस्िीर देखने में वकसी कला कृवत जैसी लगती ह ै| 

VLT का MUSE इसं्रूमेंट इस तस्िीर के पीछे का जाद ूह.ै यह गैलेक्सी के हर वहस्से को अलग-अलग रंगों और तरंगदैध्यश में स्कैन 

करता ह.ै इससे िैज्ञावनकों को गैलेक्सी की आंतररक संरचना समझने में मदद वमली. यह तस्िीर न वसफश  सुंदर ह,ै बवकक िैज्ञावनक 

खोजों के वलए भी खास ह ै| 

गीत - म्हारा वनमाड़ त ूअसो चमकतो रह्यजे 

         गीतकार - प्रो . पिन पाटीदार , जलूॉजी विभाग  

                           वपछले अंक के ज़िाब  
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